MENU 25-29 sierpnia

PONIEDZIALEK (1116 kcal)

POSIEKI RODZA] SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
(8) (kcal)
1 SNIADANIE Chlebek pomorski z * chlebek pomorski, 220 364 1,7
mastem, maslo
paréweczki z szynki, * paréwki z szynki (96 %
Swiezy ogorek, mieso),
czerwona papryka * Swiezy ogorek,
Swieza * czerwona papryka
Swieza.
11 SNIADANIE Mandarynka * mandarynka 65 27
OBIAD Zupa kalafiorowa z * wywar z kurczaka, 250 192 7,9
ziemniakami, * pietruszka, por, seler,
marchewka i marchew,
koperkiem * ziele angielskie, li$¢
laurowy, czosnek,
pieprz, sél,
* ziemniaki,
* kalafior,
* Koperek,
* $mietana, mleko.
Spaghetti bolognese z * szynka wieprzowa 230 397 1
warzywami z * marchew, por, cebula
makaronem penne *® papryka czerwona
stodka
* bazylia, oregano, ziota
prowansalskie,
czosnek, papryka, sdl,
pieprz ziotowy
* pulpa pomidorowa,
przecier pomidorowy
* zielona pietruszka,
* makaron penne
(100% maka durum).
PODWIECZOREK Banan, chrupki ® banan 120 136

kukurydziane

* chrupki kukurydziane




WTOREK (1152 kcal)

POSILKI SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
() (kcal)
1 SNIADANIE Butka grahamka z * butka grahamka 180 362 1,7
mastem, twarozek ze * maslo
$wieza boréwka * twarog potttusty
amerykanska (wyréb * boréwka amerykanska.
wiasny)
11 SNIADANIE Arbuz * arbuz 130 45
OBIAD Zupa pomidorowa z * wywar z kurczaka, 250 214 7,9
ryzem i marchewka * pulpa pomidorowa,
® przecier pomidorowy
* pietruszka korzen, por,
seler, marchew,
* Smietana do
zabielania
* ziele angielskie, li§¢
laurowy, czosnek,
pieprz, ziotowy, ziota
prowansalskie,
oregano, bazylia, sél,
® ryz.
Pieczen rzymska * szynka wieprzowa, 280 378 1,3
faszerowana czerwong ¢ jajko, cebula,
papryka i cebulka w * butka kajzerka, butka
sosie pieczeniowym tarta,
(80g), kasza gryczana * sol, pieprz, majeranek,
(120g), suréwka z ® czosnek, cebula,
marchewki (80g) papryka czerwona
* ziele angielskie, li§¢
laurowy,
*® kasza gryczana,
* marchew $wieza,
* majonez.
PODWIECZOREK | Jabtko, ciastka * jabtko 130 153 1,3

zbozowe z nasionami

ciastka zbozowe z
nasionami




SRODA (1013 kcal)

POSIEKI RODZA] SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
(2) (kcal)
1 SNIADANIE Pieczywo mieszane * pieczywo razowe i 200 334 1,7
z mastem, ser biate,
edamski, poledwica * maslo,
sopocka, $wiezy * poledwica sopocka,
ogorek, biata * ser edamski,
rzodkiewka * Swiezy ogorek.,
* biata rzodkiewka.
11 SNIADANIE Marchewka do * $wieza marchew 120 32
chrupania
OBIAD Zupa ogoérkowa z * wywar z kurczaka, 250 130 7,9
ziemniakami, * ogorki kiszone,
marchewka i * pietruszka, por, seler,
koperkiem marchew, koperek,
* majeranek, ziele
angielskie, li§¢
laurowy, czosnek,
pieprz, sél,
* Smietana.
Kurczak w sosie * piers z kurczaka 240 375 1,7
$mietanowym z * marchewka,
mini marchewka i ® cebula,
cebulka (120g), ryz * czosnek, papryka
paraboliczny z stodka, sol, pieprz
dodatkiem kurkumy ziotowy, curry,
(120g) * ryz paraboliczny,
kurkuma,
* $Smietana.
PODWIECZOREK Galaretka * galaretka 130 142
truskawkowa z truskawkowa,
brzoskwiniami * brzoskwinia.




CZWARTEK (1058 kcal)

POSIEKI RODZA] SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
(g) (kcal)
1 SNIADANIE Butka grahamkai z * bulka grahamka, 200 348 1,3,7
mastem, pasta * maslo,
jajeczna ze * jajko, majonez,
szczypiorkiem, ® szczypiorek,
$wiezy ogérek ® solipieprz,
* Swiezy ogérek.
11 SNIADANIE Arbuz ® arbuz 130 45
OBIAD Zupa kapuséniak z * wywar z kurczaka i 250 128 9
mtodej kapusty wedzonki
z ziemniakami, *® ziemniaki, marchew,
marchewka i seler, por, pietruszka,
koperkiem koperkiem
* li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz,
czosnek, pieprz ziotowy,
majeranek
* kapusta $wieza mtoda.
Panierowane * trybowane udko z 250 417 1,3,7
kotleciki mielone kurczaka,
drobiowe z cebulka * bulka tarta, jajko, butka
(80g), ziemniaki tarta,
puree (120g), * olej rzepakowy,
surowka coleslaw * cebulka,
(50g) * s0l, pieprz ziotowy,
papryka stodka, curry,
® ziemniaki,
* masto, mleko,
* marchewka,
* kapusta $wieza biata,
majonez.
PODWIECZOREK Jogurt naturalny z * jogurt naturalny 150 120 1,7

miksem ptatkéow

platki owsiane i Zytnie




PIATEK (1136 kcal)

POSIEKI RODZA] SKEADNIKI GRAMATURA KALORYCZNOSC ALERGENY
(8) (kcal)
1 SNIADANIE Chlebek razowy ze * chlebek razowy ze 200 346 1,3,7
stonecznikiem z stonecznikiem,
mastem, pasta z * maslo,
tuniczyka i jajka - ° majonez,
wyréb wiasny, * jajko,
$wiezy ogorek. * tunczyk w sosie
wiasnym z puszki,
* Swiezy ogorek,
® solipieprz
11 SNIADANIE Nektarynka * nektarynka 130 52
OBIAD Zupa krupnik z * wywar z kurczaka, 250 212 1,9
ziemniakami, kasza * wywar z wedzonki,
jeczmienna, * pietruszka, por, seler,
marchewka i marchew, koperek,
koperkiem * zielona pietruszka,
* ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek,
czosnek, pieprz
ziotowy, sdl,
* kasza jeczmienna.
Panierowane ® marchewka tarta, 280 398 1,3,7
kotleciki * ryz
marchewkowe * bulka tarta
(80g), ziemniaki * jajko
pure (120g), * ziemniaki,
buraczki (80g) * masto, mleko
* s0l, pieprz ziotowy,
papryka stodka,
kurkuma
* buraki, sok z cytryny,
cukier, maka
ziemniaczana.
PODWIECZOREK Kisiel cytrynowy ¢ skrobia ziemniaczana, 150 128
* woda,
® cukier do smaku,
® cytryna, sok z cytryny.
ALERGENY:

1. Ziarna zb6z zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, jak réwniez produkty przygotowane na ich bazie, 3. Jaja i

produkty pochodne, 7. Mleko i produkty przygotowane na ich bazie, 9. Seler i produkty przygotowane na ich bazie

jad%ospi's zatwierdzony przez dietetyka
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