      Ramowy plan dnia
	Godzina
	Aktywność
	Opis

	6:30 – 7:45
	Aktywność własna dzieci
	Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań, ćwiczenia ruchowe i muzyczne. Rozwijanie kreatywności, koordynacji oraz samodzielności.

	7:45 – 8:00
	Powitanie i zabawy integracyjne
	Wspólne rozpoczęcie dnia, krótkie zabawy sprzyjające integracji grupy, budowaniu więzi i poczucia bezpieczeństwa.

	8:00 – 8:30
	Śniadanie I
	Spożywanie posiłku, kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych i kulturalnych zachowań przy stole.

	8:30 – 9:15
	Zajęcia dydaktyczne
	Zintegrowane działania edukacyjne realizowane zgodnie z podstawą programową wychowania przedszkolnego.

	9:15 – 10:00
	Zajęcia rozwijające zainteresowania
	Aktywności wspierające twórczość dzieci: kontakt ze sztuką, literaturą, muzyką oraz rozmowy indywidualne.

	10:00 – 10:10
	Śniadanie II
	Drugi posiłek – regeneracja energii potrzebnej do dalszej aktywności.

	10:20 – 11:30/ 12:00
	Aktywność na świeżym powietrzu
	Spacery, gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze. Rozwój sprawności fizycznej oraz postaw prozdrowotnych i ekologicznych.

	11:45 – 12:15 (młodsze dzieci)
12:15 – 12:45 (starsze dzieci)
	Obiad (II danie)
	Spożywanie głównego posiłku dnia, kształtowanie zdrowych nawyków i samodzielności.

	12:15 – 13:45 (młodsze dzieci)
12:45 – 13:15 (starsze dzieci)
	Odpoczynek / relaksacja
	Maluchy – odpoczynek poobiedni.
Starsze dzieci – słuchanie bajek, relaksacja przy muzyce.

	14:00 – 14:30
	Zupa
	Kontynuacja obiadu – lekki, ciepły posiłek wspierający zdrowe nawyki żywieniowe.

	14:30 – 15:15
	Zajęcia rozwijające i utrwalające
	Zabawy tematyczne, ćwiczenia utrwalające wiadomości, aktywności sportowe na placu zabaw.

	15:15 – 15:30
	Podwieczorek
	Lekki posiłek zapewniający dzieciom energię na dalszą część dnia.

	15:30 – 17:00
	Zabawy swobodne i grupowe
	Indywidualne i wspólne aktywności dzieci w sali i na placu zabaw. Rozwój samodzielności, kreatywności i relacji rówieśniczych.



